
 به روش اورژانسجلوگیری از بارداریروش

پس از مقاربت خورده شوند مي ) سه روز(ساعت ٧٢قرصھايي ساخته شده اند که درصورتي که درعرض 

معروف ) Morning after pill(اين قرصھا اصطلاحا به نام قرص صبح روز بعد . جلوگیري کنندبارداريتوانند از 

در صورتي . اين قرصھا بعلت داشتن مقادير زياد ھورمون ، اثر ضد بارداري خود را اجرا مي کنند . مي باشند 

اثر بیشتري خواھند ) ساعت اول٢٤مخصوصا در (که اين قرصھا بعد از مقاربت ، ھر چه سريعتر خورده شوند

.داشت

"صبح روز بعد"صورت عدم دسترسي به قرصھاي امکان استفاده از قرصھاي ضد بارداري ديگر در 

ساعت بعد ، دوقرص ديگر ١٢را باھم خورد و سپس HDقرص اچ دي مي توان بعد از انجام مقاربت ، دو » 

ھرچه . خورده شوند مقاربتساعت بعد از ٧٢اين چھار قرص حتما بايد در عرض . نیز خورده شود HDاچ دي 

تھوع ، : عوارض جانبي اين قرصھا عبارتنداز. اثیر آنھا بیشتر خواھد بود زودتر اين قرصھا خورده شوند، ت

اين . ، حساس شدن پستانھا ، سرگیجه ، احتباس مايعات در بدن و خونريزي ھاي نامنظم استفراغ ، سردرد 

با خوردن اين قرصھا ھمراه با غذا و يا مصرف . عوارض جانبي معمولا بعداز يکي دو روز از بین خواھند رفت 

در صورتي که در . داروھاي ضد تھوع ، مي توان از احساس تھوعي که خوردن اين قرصھا ايجاد میکند کم نمود 

.عرض يکساعت که قرصھا را مصرف نموديد ، استفراغ کرديد ، بايد دوباره قرصھا را بخوريد

مجموعا (عدد قرص خورده شود ٤اما بايد در ھر بار –ھم استفاده نمود LDمي توان از قرصھاي ال دي » 

).ھشت قرص خورده مي شود

زبارداريمزاياي استفاده از روش اورژانسي جلوگیري ا

مزاياي اين روش عبارتند از:

مي توان بعد از مقاربت از آن استفاده نمود» 

استفاده از آنھا آسان است» 

مي توان استفاده کردباردارياز قرصھاي معمولي جلوگیري از » 

.اشکالي در بارداري ھاي آينده ايجاد نمي کند» 

معايب استفاده از روش اورژانسي جلوگیري ازبارداري

:معايب اين روش عبارتند از

داراي عوارض جانبي مثل تھوع مي باشد» 

ساعت بعد از مقاربت استفاده شود٧٢بايد حتما در طي » 

ندمثل ايدز جلوگیري نمي کمقاربتياز بیماريھاي عفوني » 

.از اين روش فقط در موارد اورژانسي و اضطراري بايد استفاده شود و نبايد به طور دائمي از آن استفاده نمود» 
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